
 
 

Domenica 13 Ottobre 
 
Ciao a tutti! 
L’escursione che vi stiamo proponendo è un vero classico per gli amanti 
della montagna. 
Porteremo i ragazzi al rifugio Rosalba, sulla Grigna Meridionale. 
Affronteremo il “Sentiero delle Foppe” che dai Piani Resinelli porta al 
rifugio, sul versante lariano della Grignetta. 
È ideale come primo approccio alle bellezze di questa suggestiva 
montagna ed è adatto anche ai nostri alpinisti più giovani. 
Ci attenderà un panorama stupendo che dal lago di Como andrà fino 
all’orizzonte coronato dalla catena delle Alpi, dove si possono riconoscere 
il Gran Paradiso, il Monviso e il Monte Rosa. 



IL PERCORSO 
 
 

 
 
 
 
DIFFICOLTÀ   –  Escursionismo 
DISTANZA – circa 9 Km 
TEMPO DI PERCORRENZA – circa 4 ore 
DISLIVELLO   –   600 m 
 
 
 

Per chi volesse approfondire, qui alcune informazioni: 
 

https://www.caimilano.org/rifugio-rosalba/ 
 

https://it.wikipedia.org/wiki/Gruppo_delle_Grigne 
 
 



APPUNTI DI VIAGGIO 
DOMENICA 13 Ottobre 

Il viaggio verrà effettuato in pullman 
 

- Ritrovo ore 07:00 SESTO F.S/V.LE GRAMSCI  ( Puntualissimi! ) 
- Partenza ore: 07:15 
- Ritorno previsto stazione F.S. di Sesto: ore 18:30 

Eventuali variazioni verranno comunicate per tempo 
- Pranzo al sacco 
- Costo dell’escursione : 20 Euro 
- Per i non tesserati CAI bisogna aggiungere un costo di 5 Euro 

 
L’escursione è aperta anche ai genitori con priorità ai ragazzi 

Per evitare acrobazie con i resti vi preghiamo di portare i soldi contati ☺  
 

È richiesto un abbigliamento adeguato al trekking che andremo ad affrontare.  
Quindi calzature tecniche, zaino capiente e protezioni in caso di pioggia. 

Consigliamo, a chi ne è in possesso, di portare un binocolo. 
Lungo il percorso non ci sono fonti d’acqua, per cui non lesinare con le borracce 
 

TERMINE ULTIMO PER LE ISCRIZIONI 
Domenica 6 Ottobre 

 
Per info: 
Gian Piero Guaglio   347.9321029 
Diego Copetti            349.0864632 
 

 

 
 

 


